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中风病机的背部红外热像研究

— 经络穴位红外热像原理 的运用

魏鹏绪
‘
辛随成

�

摘要 目的
�

对中风后患者背部红外热图进行观察
，

分析中风病机
。

方法
�

采集 �� 例中风后患者及 �� 例普通人的背部红外热

图
，

对 比其温度分布模式的差异
。

结果
�

普通人基本表现为高温区在脊柱 区域及背部两侧上部
�

低温 区在背部两侧下部
，

双侧

基本对称
。

中风后患者督脉高温带断续
、

缩短 �偏瘫患者背部两侧上中胸椎段明显失对称
�
脑梗死后偏瘫患者上背部低温区均

出现在瘫痪侧
，

脑出血后偏瘫患者 �� 例低温区出现在瘫痪侧
，
�例出现在健侧

��例狂躁症状患者督脉胸椎段出现低温带
。

结

论
�

中风后病机包括督脉脉气失调和心肺脏气失调
�
脑出血后偏瘫病机与脑梗死不 同

�中风后躁狂患者应考虑阳气虚衰的可

能性
。

主题词 中风�中医病机 � 红外热象 经络穴位探测
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中风
，

即脑血管意外
，

可造成偏瘫
、

失语
、

认知障碍

等严重的功能缺陷
。

本研究采用红外热像仪观察中风

患者的背部热图
，

与普通人的背部热图进行对比分析
，

通过背部经络穴位间相对温度关系的改变
，

推断中风

病机
，

为辨证分析和治疗提供依据
。

� 临床资料

自 ����年 �月一����年 �月
，

共 �� 例住院治疗

的男性脑血管意外患者纳人中风病例组
。

纳人标准为
�

���出血性或缺血性男性脑血管病患者
，

经头颅 �� 或

���证实 ����意识清醒 ����病情稳定 ����能够独立

或在辅助下保持坐位 �� 分钟 以上 ����无背部手术或

� 中国康复研究 中心附属北京博爱医院中医科
，

北京市丰台区

角门北路 �� 号��������

� 北京中医药大学针灸学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

严重创伤史
。

排除标准为
�
���意识障碍

、

严重认知障碍

或情绪极度不稳定 ����不同意接受红外热像检查
。

本

组年龄 ��一��岁
，

平均���
�

��士 ��
�

���岁
。

普通人组为我院男性工作人员及患者家属
，

共 ��

人
，

身体状况基本健康
，

无脑血管意外病史及相关临床

表现
。

本组年龄 ��� ��岁
，

平均 ���
�

��士 ��
�

���岁
。

� 研究方法

�
�

� 红外成像检查方法
�

采用 日本产 ����型红外热

像仪进行背部皮肤热图采集
。

温度分辨率为 �
�

��
，

空

间分辨率为 ���
��

，

扫描时间为 �
�

�秒�幅
。

图像传送

至计算机中进行后期处理
。

热图中温度梯度采用伪彩

色表示
，

由高至低依次为 白色
、

红色
、

黄色
、

绿色及蓝

色
。

成像在红外成像检查室内进行
，

无明显空气流动
。

每一受试者成像时室温差稳定在 �
‘

�内
。

本次研究时

段内
，

成像时总室温范围为 ��一�� �
。
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使用冷点参考定位
。

将标志胶条 �长度 ����
，

宽

度 ���
，

厚度 ���
，

采用隔热材料 以免冷膏刺激皮

肤 �赫附于患者背部皮肤后进行室温适应
，

静止坐位

��分钟
，

成像前在胶条表面涂 以冷膏
，

使标记部位在

热图上表现为明显的冷点
，

将冷点正中作为参考点
。

背

部与热像仪镜头间距约为 ��
。

基本标记冷点共 �处
，

左侧 �处
，

右侧 �处 �左右可互换 �
。

左侧分别以 �卜
�

棘

突 间隙 �肺俞水平 �
、

��一 �

棘突间隙�月陌俞水平 �
、

�
�

一

�
�

棘突间隙�胃俞水平 �
、

��

一�
，
棘突间隙 �关元俞水

平 �和 ��
一 �

棘突间隙�膀肤俞水平�为纵坐标
，

大椎穴与

肩峰连线的中点为横坐标
。

右侧标记物置于左侧最上

方标记点的右侧对称位置
。

成像区域主要为背部标记点之间的矩形范围�上

界为肺俞穴水平
，

下界为膀胧俞水平
，

左右为中线旁开

骨 度分寸 �寸范 围内�
。

扫描 时保持温度分辨率为

�
�

��
，

调整 中心温度
，

尽可能增加此范围内的温度层

次 �伪彩色层次�
。

如标记冷点与皮肤低温区重合而难

以区别
，

则酌情增加标记点
。

�
�

� 热图分析方法
�

根据冷标记点的位置确定脊柱椎

间隙水平
、

督脉和膀胧经的循行部位和穴位位置
。

观察

热图中此矩形范围内不同部位温度高低相对关系
，

描

述并 比较两组受试者在此范 围内的背部温度分布模

式
。

以描述性研究为主
，

计数资料使用 ���� ��
�

�软件

包进行卡方检验
。

� 研究结果

�
�

� 普通人背部温度分布情况

�
�

�
�

� 总体分布情况
�

除 �例胸椎段脊柱区域为低温

带外
，

均为高温区出现在脊柱区域及背部两侧上部
，

低

温区域为背部两侧下部
，

呈现双侧基本对称的 � 型
、

�

型或 � 型模式
。

�� 例受试者骸部正中表现为高温区
，
�

例为低温区
。

�
�

�
�

� 纵向温度衍变情况
�

脊柱区域皮肤温度分布情

况为
，

�� 例胸椎段为一连续的高温带
，

此高温带 由身

柱穴向下延续至下胸椎段者 �例
，

腰椎段者 �例
，

髓椎

段者 �� 例 ��例身柱穴至筋缩穴为低温带
，
以下至骸

椎为高温带
。

�� 例受试者高温带长度 占观察区域内脊

柱总长度的 ��� 以上 ��� 例胸椎段高温带大于等于胸

椎段 自身长度的 ���
。

腰骸椎段高温带分布未超过 自

身长度 ���者 �例
。

脊柱左右两侧部位�膀胧经循行

区�纵向温度分布呈现由上至下逐步降低的趋势
，

上中

胸椎段为高温区
，

腰骸椎段为低温区
，
�例受试者骸部

正中的高温区可扩展至两侧
。

�
，

�
�

� 水平方向温度衍变情况
�

上中胸椎段脊柱区域

温度低于其两侧者 �例 ��� 例与其两侧类似或高于两

侧 �
�� 例腰能椎段脊柱区域均温度高于其两侧

。

背部

两侧皮肤温度基本对称
。

背部一侧或两侧可出现少量

异常温度点或温度带
，

多与受试者既往不适症状有关
。

少数异常温度分布区域受试者无与之对应的不适感
。

�
�

� 中风患者的背部温度分布情况

�
�

�
�

� 总体分布情况
�

多数病例仍可被辨认出具有 �

型
、

� 型或 � 型模式的倾向
，

但不同程度 上被异常温

度分布区所干扰
。

�
�

�
�

� 纵向温度衍变情况
�

督脉高温带多为断续分布

或长度较短
。

督脉高温带长度 占观察区域内脊柱总长

度的 ���或以上者 �� 例
，

不足 ���者 ��例 �脊柱区域

胸椎段高温带分布未超过胸椎段 自身长度 ���者 ��

例 �腰能椎段高温带分布未超过 自身长度 ��� 者 �例
。

脊柱左右两侧部位�膀胧经循行区 �纵向温度分布基本

趋势为胸椎段水平高于腰骸椎段
，

在胸椎段高温区 中

可见低温区分布于双侧或单侧
。

�
�

�
�

� 水平方向温度衍变情况
��例双侧偏瘫和 �例

非偏瘫共济失调患者的左右两侧皮温基本对称分布
，

其中 �例全脊柱 区温度高于两侧
，
�例胸椎段低于两

侧
，

腰骸椎段高于两侧
。

�� 例偏瘫患者背部两侧 区域

皮温上 中胸椎段明显失对称
，

出现在单侧的低温区有

时可达到脊柱区
，

或对侧也有小片低温区域
。

脑梗死所

致偏瘫患者 �� 例
，

瘫痪侧皮肤温度均低于健侧 �而脑

出血所致 �� 例偏瘫患者 中
，

�� 例瘫痪侧皮肤温度低

于健侧
，
�例高于健侧

。

除 �例脑出血患者出现遍及半

侧背部的大片低温区外
，

腰骸椎段部分左右两侧温度

差异不及胸椎段明显
。

�
�

�
�

� �例存在明显精神症状 �狂躁性�的患者
，

均在

督脉胸椎段出现与周围皮温明显有别的低温带
。

�
�

� 两组 比较
�

附表示
，

中风患者组督脉高温带长度

不足督脉总长度 ��� 者的比例高于普通人组
，

胸椎段

高温带长度不足胸椎段 自身长度 ��� 的比例也高于普

通人组
，

差异均有显著性 �尸��
�

�� �
。

腰能椎段高温带

长度两组比较差异无统计学意义
。

附衰 两组督脉
、

督脉胸椎段
、

腰骸椎段高温带长度比较 �例�

组别

督脉高温带长度
�总长 �总长

的 ��� 的 ���

胸椎段高温带长度
�自身长 � 自身长

腰般椎段高温带长度

度 ��� 度 ���

�自身 � 自身

长度 ���长度 ���

一

一
普通人组 �� ��

中风患者组 �� ��

与普通人组比较
， ‘ 尸� 。

�

��

� 讨论

肌肤灼热或清冷是寒热
、

虚实辨证的依据之一
，

根

据体表肌肤冷热可以推断体内寒热情况
。

红外热像技

术能够客观显示人体皮肤的温度分布模式
，

观察经络
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和穴位的温度状态
，

判断经络
、

脏腑的寒热虚实情况
，

可以认为是中医切诊的延伸手段
。

人体背部较为平坦
，

有督脉和膀胧经走行
，

穴位分

布密集
，

一次成像的范国即可显示所有脏腑的背俞穴
，

信息反映全 面
，

是经络穴位红外成像研究的理想部位
。

但红外热像图难以 显示出较为细致的体表解剖标志
，

仅凭借热图提供的信息不易进行背部输穴的定位
。

陈

振湘等曾使用红外热像技术进行临床观察
，

在热像图

监视下将背部异常温度分布区标记于患者背部
，

而后

确定标记点位于何穴位川
。

此方法操作较为繁琐
，

且难

以同时完成所有背部穴位的定位
。

确定经络穴位位置困难可能是背部红外热像极少

使用的原因
。

本研究尝试采用冷点标记法以确定背部

经络和脑穴的位置
。

冷点的纵坐标分别对应于肺俞水

平
、

幅俞水平
、

胃俞水平
、

关元俞水平和膀胧俞水平
。

按

照骨度分寸法
，

大椎与肩峰连线的中点距中线 �寸川
，

则左右最上方冷点相距 �寸
，

其中点即为督脉循行区
，

中点旁开 �
�

�寸和 �寸则为膀胧经走行部位
。

按照热

图测量软件显示的冷点距离
，

参照上述 比例
，

即可确定

经络和穴位的位置
。

普通人组的背部红外热像观察结果与文献��� ��

中对健康人的描述类似
。

除 �例外
，

背部红外热图均显

示为中部温度高于两侧或与两侧接近
，

上背部温度高

于下背部的 � 型
、

� 型或 � 型模式
，

背部两侧温度基

本对称
。

这与文献��一��的观察结果略有区别
，

该研究

显示脊柱 区域部分区段皮肤温度低于其两侧
，

这种 区

别可能与不同研究中红外成像条件的差异有关
。

与普通人相 比
，

中风患者的背部红外热图表现存

在如下特点
�
��� 中风患者督脉高温带多显示为断续

、

缩短的现象
，

尤其在胸椎段表现更为明显
，

提示督脉脉

气失调是中风后的病理机制之一
。

督脉总督诸阳
，

为阳

脉之海
，

对全身阳经脉气具有统率作用
。

督脉高温带断

续
、

缩短
�

说明人体阳气受损
，

提示 中风后患者具有阳

气虚弱不足的倾向
。

中风后患者的阳气不足
，

一方面可

能在中风发病前即已存在 �另一方面
，

中风发病后脏腑

气血紊乱
，

人体正气耗伤
，

也是 阳气受损的可能原因
。

���偏瘫患者背部两侧区域上 中胸椎段明显失对称
，

单

侧出现低温区域
，

甚至可波及对侧
。

这一部位膀肤经背

部侧线分布穴位有肺俞
、

厥阴俞
、

心俞
、

督俞
、

月毫俞
、

魄

户
、

膏育
、

神堂
、

�意嬉
、

月两关
，

这些穴位多与心
、

肺有对

应关系
，

在此范围内出现低温带
，

反映出中风后患者心

肺脏气失调的病机
。

现代医学认为
，

脑血管病是在血管

壁病变和 �或�血流动力学
、

血液动力学障碍的基础上

发生的脑内缺血或出血病变
。

发病之后
，

上述病理基础

仍然存在
。

因此
，

主司血脉运行的心肺两脏可 以在中风

后表现为脏气失调
。

热图中背部胸椎段两侧区域的低温 区表现
，

有仅

限于一侧者
，

有由一侧波及督脉者
，

有两侧及督脉均出

现低温区者
。

这应当与经络脏腑正气不足的程度有关
。

低温区出现在单侧
，

说明该侧经气相对不足
，

督脉甚至

对侧也出现低温区
，

则说明正气不足的程度更为明显
，

不仅局限在偏瘫侧
。

一般多认为狂躁属实证
，

本次观察到的两例中风

后狂躁患者督脉胸椎段出现低温带
，

提示对此类患者

病机的认识
，

不能局限在狂为阳证的认识内
，

也应当考

虑到阳气虚衰致狂的可能性
。

动物实验表明
，

脏腑病变确可引起对应的经络
、

穴

位温度异常队
�〕 ，

临床研究也得到类似的结果���
，

说明

经络和穴位的皮肤温度变化可以反映出相应脏腑的病

理改变
。

研究表明
，

在形态学方面
，

穴位处 比非穴位处

具有血管
、

神经分布更为密集的特点��，
‘ 。 」�与非经络处

相 比
，

经络皮部与 自主神经系统密切相关
，

经络活动与

皮肤局部的植物神经受体有密切的关系巨“
· ‘�〕 。

这些都

与经络穴位皮肤能够在脏腑病变时出现特有的温度反

应有关
，

更为详细的机制则有待进一步研究
。
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